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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

úùøô   ú÷ç  

 äùøôä éðééðòî   :  
  . הכה� מטהר את הטמאי� �  פרה אדומה �
  . טומאת המתדיני� שוני� באשר ל �
  . חוסר מי� לבני ישראל �  מ$ת מרי� �
  .ולהוציא מי�, אל הסלעלדבר אומר למשה  'ה �
  .בסלע ולא מדבר אליו ומכה" חוטא"משה       
  . פטירת אהרו� הכה�מיוחד לאופ� תאור  �
   ).כל הנשו( ראה אותו וחי( .נְחָ% הנחושת �
� "äîåãà äøô êéìà åç÷éå" )ט ב"י'(  

  )פסיקתא. (�ד"אֶ מלכות  � אדומהפרה 
ה אדומה מטהרת טמאי� ומטמאת רָ כש� ש+ָ : דהיינו
לפעמי� היא מטהרת : כ( ג� מלכות אדו�, טהורי�
עורר בלב היהודי� שעל ידי הרדיפות מת, טמאי�

. וחוזרי� ה� לחיק עמ�, הרחוקי� הרגש הדתי והלאומי
ולפעמי� היא מטמאת טהורי� על ידי שפת חלקות 

שורפי� את נשמתו של היהודי ומשאירי� , וכפפות משי
  )גלילי זהב(              .את הגו� קיי� ללא ערכי� שביהדות

� �äøåúä ú÷åç úàæ"...  
ל אסור שתהיה עליו כע$ ,תורהאשר לא עלה עליה עול- ה"

  .לבב�בשמחה ובטובאלא , ובמרירות
א� , 101- בגמטריה צוה-. 'זאת חקת התורה אשר צוה ה

, פעמי� 101תלמד , חקק ב( התורהתירוצה אתה ש
אלא בחשק , לא במרירות, לאמר כלומר � -לאמר- 
  ).פרשהתורת ה(                                      .           ובנעימות

� "êéìà åç÷éå"  
אני מגלה טעמה של פרה  רק אלי)הקב-ה אמר למשה 

עפר מטמא לרמז מהכתוב -ולקחו , ולא לאחר, אדומה
  .למשהר-ת " חטאתהריפת ש
� "íéøî íù úîúå�  

פרשת פרה אדומה נאמרה לישראל בשנה השנית 
, ליציאת� ממצרי� בר-ח ניס� ביו� הקמת המשכ�

ולמה נסמכה , בעי�ומיתת מרי� היתה בשנת האר
שכש�  רומזאלא  .שני� רבותלפרשת פרה והרי עברו 

משה הדרש� ' מכפרת על ישראל כפי שאומר ר הרָ ש+ָ 
  .כ) מיתת צדיקי� מכפרת, שכיפרה על עו� העגל

� "íééîòô åäèîá òìñä úà êéå"  
דהיינו , במלואו סלעהבאר מי� חיי� אמר שבתיבה 

וזהו על , -מי�-� יש באמצע -י-ד עמ-( למשכותבי� ס
דהיינו תוריד מתיבות סלע במילואו , ה) פעמיי�הסלע 

וזה , -מי�אז יצא המלה -, האותיות מכא� ומכא�' ב
  .פעמיי�הכוונה 

� " ìä÷äå äèîä úà ç÷ãòä úàä" )ח"י' כ(  
בפרשת מי מריבה רומזת התורה כיצד מנהיג נאמ� 

הע� הגיע עד . חייב להתנהג בשעה שהענייני� יגעי�
אוט� , משבר ומתחיל להתמרד מתו( מצוקה ודוחק

אמר לו ' ה. אוזניו מלשמוע א� לדברי בינה מפי מנהיגו
לקחת את המטה המסמל את שרביט השלטו� ביד 

רק ידבר . ה שישתמש בו לרעהאבל חס וחליל, חזקה
המטה כדי לראותו בלבד ולא . המסולע אל הלב

  .הגיע לכלל טעות ונענש, כשמשה כעס .להשתמש בו
  )תורתו של ש�(                                                                

� "åìåáâá øåáò ìàøùé úà ïåúð íåãà ïàîéå"   
חס וחלילה להיטמא  ג� א� ירצה ישראל: בדר( רמז

הגויי� מכריחי� . "וימא� אדו�" �ולהתבולל בגויי� 
ג� בזה רואי� אנו . � נבדל ופרושאת ישראל להיות עַ 

  )באהלה של תורה(                            .את יד ההשגחה
� "éá øåáòú àì íåãà åéìà øîàéå ,êúàø÷ì àöà áøçá ïô"  

מפני  ? בחרב כיולא  ,פ*למה כתוב בלשו� , שואלי�
א( א� יהיה , שיצחק ביר( את עשו -על חרב( תחיה-

 פ*וזהו שאמר אדו� , -קול יעקב- אי� הידיי� ידי עשו
שילמדו תורה  �א� יהיה קול יעקב , בלשו� ספק �

  ).תורת הפרשה(              .אז לא אוכל עליה�, בישראל
� "àåä àîè åéìò ìéúô ãéîö ïéà øùà çåúô éìë ìë"   
לדבר סרה  פה פתוחאד� שיש לו  �" כלי פתוחוכל "

ואי� לו מנעול , אי* צמיד פתיל עליואשר , באחיו הישראלי
  .כי כל הפוסל במומו פוסל. שטמא הואסימ� זה , על לשונו

  .)'קידושי� ע(                                                                  
 

  ה"עתש'ה תמוז 'י ד"בס 
  19:31 �הדלקת נרות                
  20:23 � שבת  צאת ה              
  21:18  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"ל פי הלוח המדוייק של � שעו* קי.

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר) עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישקו� שבמ                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

1  7743834�054   " אברה� יגל"ארגו*  י "ל ע"יו  

ïéøéèôî :  "éãòìâä çúôéå"    
  )'שופטי� יא(                       

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  =2ְ4ַדֵה0 וְחְָ	דֵה0 
   !אֵמ0* רַב מ9ִַי 8ְ) 8ל 7ֵ7ִ* 2", הִתְיַחֵס אֵלָיו 2ְכָב"ד

א4לָ� לֹא :פְקִיד 8ְיָדָיו , ה8ָ9ַַע נִרְאֶה 5דָ� הָג�4 :דוגמה
  !ַ<8ְדֵה4 וְחְָ%דֵה4 �אֶת מַפְְ=ח$ת 8ֵיתִי 

עַ ֶ%הְִ%ִ<י� אֶצְל$ 5 :מקור וְנָתַ� ל$ , דָ�מַעAֲֶה 8ְר8ִַי יְה$%@
 ַCַה וְהֶעֱלָה4 לEִָמִַ=חְָ=יאֲכִילָה %ְ4ת �Fָ מֶה . וג לְִ%ַ<ב וְנָטַל ס@

 עָמַד 8ַחֲצִי הFַַיְלָה וְנָטַל אֶת הֵַ<לִי�? עAָָה א$ת$ אִי%
וְנ8ְ%ְִרָה  גCַ וְכֵיוָ� Gֵ8ִ%ֶ% לֵירֵד נָפַל מִ� הַ , 4כְרַָ<� 8ְטFִַית$

לְי$ת ֶ%ל ע4Jַד הIִַדְרָה [מַפְרַקְ=$    ].4ָ9ַ8ַארמַעֲרֶכֶת הַח@
עַ 4בָא 4מְצָא$ ְ<ֶ%  5מַר . L$פֵלIַ8ַחֲרִית הְִ%ִ<י� ר8ִַי יְה$%@

, ר8ִַי: 5מַר ל$? ָ<ְ( ע$Aִי� 8ְנֵי 5דָ� ֶ%ְ<מ$תְ(ָ , רֵיקָא: ל$
�Fָ מִַ=חְַ=י @Mַטַלְָ= אֶת הLָ%ֶ ַ5מַר ל$. לֹא הָיִיתִי י$דֵע :

 מִָ<א� 5מַר ר8ִַי! ָ=ה י$דֵעַ ֶ%Jֵאֶמֶ% הָיִינ4 זְהִירִי� 8ְ(ָ אִי :, רֵיקָא
עַ �8ֶ לֵוִי , 5דָ� 8ְעֵינֶיָ( ְ<לִסְטִי�לְע$לָ� יִהְי4 ָ<ל 8ְנֵי : יְה$%@

  )ניבונכו�(  ].Oֶרְֶ( אֶרNֶ ר8ַָה ה[וֶהֱוֵי מְכ8ְַדָ� ְ<רCַ �8ַָמְלִיאֵל 

גדולה סגולה  �בדוק ומנוסה 
  להשתת; בסעודה רביעית 

  " מועד�אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

4  7743834�054"    אברה� יגל"ארגו*   י"ל ע"יו  

  ל"זפריחה  בתזוהרה אלביליה 
  ל"זפרי ויצחק  בתמרי� דוידי 
  ל"ז רבקה תב *לאה נאמ

  ל"זמורווארי  בתמרי� דאודי 
  ל"ז שאוקטבת  טובה הרוני
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי
  ל"זפרי ויצחק  בת נהיית מוסאי
  ל"ז לאה בת קריינא דבורה

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס; חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ל"ז זליכה ב�זדה �שלמה כה*

   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז )אבי(יוחאי 
  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב�דוד טוטיא* 

  ל"זרחל  בתמסעודה ביטו* 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

  חינו) בחופש הגדול
אחד הדברי�  �" לעזור ש� בקציר בחופש הגדול. "א

ששווה לבדוק הוא מה אנחנו עושי� ביחד ע� הילדי� 
החופש הוא זמ� . ומה אנו מצפי� מה� לעשות לבד

אפשר להחליט על פע� בשבוע בה . לעזרה ושותפות
מכיני� ואוכלי� ביחד ארוחה ואפשר לבחור משימה 

העשייה המשותפת יוצרת חוויות . משפחתית אחרת
  .נגדות כלפי משימותורגעי� קרובי� וג� מפחיתה הת

היכולת להפיק , ליצרנות �"לעמול בחופש הגדול". ב
יצרנות . יש ער( עבור האד�, תוצרי� משמעותיי�

לכל . מגבירה את תחושת הער( העצמי ומסבה סיפוק
פעמי� רבות . חלו�, כישרו�, ילד יש תחו� עניי� מועד�

נית� למצוא תעסוקה הנמצאת בתחו� העניי� הטבעי 
עבור ילדי� . בנות סביבה פעילות ומשימותשל הילד ול

גדולי� תקופת החופש היא תקופה בה אפשר להציN אל 
, יו� במקו� העבודה של ההורי�. העול� התעסוקתי

מאפשרות לילד להתחיל , התנסות בעבודת קיN ועוד
במיו� ראשוני של מה רלוונטי עבורו ומה לא כתעסוקה 

  .עתידית
  

  כל הישועות והברכות
 âìù á÷òéì  ב�äéøñð ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי* �שתר
  זכות השיעור בלויי� וזכות 

 ול תג� בעד"זצ עובדיה יוס;מר� 
ברפואה  יתברכושובעד בני ביתו 

שיתמלאו , טובה בפרנסה, שלימה
רוו יה ולטוב �כל משאלות ליב

. �נחת ושלווה מכל יוצאי חלציה
ל "ז מרי� תב נסריה נ"להבדיל לע

  ל "ז רהאו'ג �ב מסעוד נ"לעו
  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב� שלמה לארי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ* 

 ו"הימרי�  ב�אברה� נאמ* 
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"הימרי�  ב�י רפאל 'ישראל פרג
  ו"הי פרידהב� זדה  חי כה*�יצחק

  ו"הימורוורי  ב� באבאי באבאי
   ו"היריטה ועמר�  ב�ליר* מלכה 

  

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "זב� אברה� וזליכה  בבאי מוסאי

   ו"היאנט  ב�איל* רפאל פר. 
  ת"מנבמרי�  בתגולש* באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנבמרסל  בתלאה בלקר 
  ת"מנבמזל �עינב בתליר* יפרח 

   ת"מנבציפורה  בתאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  נירזיה סינד

   ת"מנב חתו*בת  אסתר עמרני
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  רפואה שלימה 
äëìî ïøéìì ו"הי  

  ועמר� ריטה ב�
  ה ישלח "הקב

  מזור ומרפא 
ח אבריו "לרמ
. ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 

  .ונעימות טובות

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 מזל טוב ואיחולי� לבביי�

å éìøåàå ãåãïéð÷ò ו"הי  
ïåèéá úçôùî  ו"הי  

  ת"מנב äìàéðã ע� ïðçלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי( את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ* בענבי הגפ* דבר נאה ומתקבל"
  

    

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

ïàéùô÷ æéàåìå äùðî ו"הי  
éúùø äéøåè÷éåå éøåãë  ו"הי  

    ïø÷ -äøéù ע�  ïåøéìלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 לה הקשר יפה ויזכובישראל ויע
  .להמשי( את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ* בענבי הגפ* דבר נאה ומתקבל"
  

  ברכה והצלחה לידידנו
 éðåøäà äéçå ìàåîù  

. י� את הרבי�זִ< המְ 
ה ברפואשיתברכו 
בכל מילי שלימה ו

דמיטב ברוחניות 
ובגשמיות ה� וילדיה� 
. לאור( ימי� ושני�
  וירוו נחת ושלווה 
  .מכל יוצאי חלציה�

  

áøåòì äîåã äøåú ãîåìäáøåòì äîåã äøåú ãîåìäáøåòì äîåã äøåú ãîåìäáøåòì äîåã äøåú ãîåìä            
שכרו הגדול מובטח וחשיבות לימוד התורה בעול� הזה 

קווצותיו ): "א,כא(נאמר במסכת עירובי� . לעול� הבא
במי  �במי אתה מוצא� , כעורבשחורות .. תלתלי�
  ".לבית המדרשעליה� ומעריב שמשכי� 

מכיוו� שהעורב , על השוואת הגמרא לעורב מובני� הדברי�
  :מכא� לומדת הגמרא מספר דברי�. מתאכזר על בניו

דימוי לאד� שמשכי� ומעריב לבית המדרש מגיע ראשו�  .א
עורב , שחרית �שחורות ויוצא אחרו� ההקשר כנראה לשו�

�  .והקשר לשוני בלבד. ערבית 
את פניו כמו שכנפיו של העורב דימוי לאד� שמשחיר  .ב

כ( אד� צרי( להשחיר את פניו בלימוד תורה , שחורות
  .זה מתקשר ללימוד תורה מעמל ויזע. ולעמול על התורה

כ( , דימוי לכ( שכמו שהעורב מתאכזר כלפי בני ביתו .ג
  .בלימוד תורהצרי( אד� להתאכזר על בני ביתו 

� שאד� צרי( לכאורה על פניו הדימוי הראשו� והשני מובני
א( הדימוי השלישי נראה . לעמול בתורה ולשקוד עליה

מה עושה ? הא� כ( נראה תוכו של בית יהודי אמיתי, תמוה
מזמי� לה� יתושי� מצואת� ופורחי� ואוכלי� אות� ה "בהק

  ".מי יכי� לעורב צידו"שנאמר 
כ( ג� האד� כדי ללמוד תורה צרי( לשי� את כל הבלי 

 .מוד תורההעול� הזה בצד ורק לל

  הצנוע והישרנ "לע
 óñåéàâøù  

  ל"ז שלמה ורבקהב� 
  תמוז פקידת שנתו' טו

  שימליN טוב בעד כל משפחתו
 

  הצנוע והישרנ "לע
ñàéèà á÷òé  

  ל"ז סעדהב� 
  השבוע  פקידת שנתו
  שימליN טוב בעד משפחתו

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו* לציו*את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס) ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
  

�
שי
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  חה ברכה והצל
 õøô óñåéå äéìãì  

  ה דרכ� "שיאיר הקב
ומזל� מתו( בריאות 
איתנה ופרנסה טובה  
לשני� רבות וטובות 
  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
 ברוחניות ובגשמיות 

  . לילדיה�וזיווג הגו� 
  

  ברכה והצלחה
 äáäæìבת äðùåù  

על הסיוע לזיכוי 
 בזכות, הרבי�

ה "התהילי� הקב
שלימה  ישלח רפואה

ùìäðùå  חיי�בת. 
שיתמלאו משאלות 

 לטובה ובכל �ליב
  .מילי דמיטב

  ברכה והצלחה 
ïàéèåè úéîåìùå íäøáàì 
  שיבורכו מפי עליו� 
ובכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות 

ה דרכ� "שיאיר הקב
ו( בריאות ומזל� מת

איתנה ופרנסה טובה  
  לשני� רבות 

  ונעימותובות ט
  

  לעילוי נשמת
  ל"ז בת מרי� נסריה שלג

  ל"ז רהאו'ג �ב שלג מסעוד
  ל"ז נסריה �ב שלג ניסי�

  ל"נסריה ז �ב אברה� שלג
  ל"ז ורה'ג �ב שלג מוסא

  

  שימליצו טוב יהי רצו�
  ו"הי יעקב שלגבעד 

  וכל משפחתו
  

  רפואה שלימה 
 ïàéøîì  

    ו"הי שרלוט  ב�
  ה ישלח "הקב

  מזור ומרפא 
ח אבריו "לרמ
. ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 

  .ונעימות טובות
  ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

ñàéáåè äðøåàå ïåùøâì 
שיתברכו ברפואה 

אושר ופרנסה , שלימה
 שיתמלאו. טובה

 משאלות ליב� לטובה
 ה�. ובכל מילי דמיטב

 וילדיה� לאור( ימי�
וירוו נחת ושלווה . ושני�

  .מכל יוצאי חלציה�
  

 ברכה והצלחה
â úéøéðì' éôø

 צביה ואהרו*בת 
 ה ישלח לה"הקב

זיווג הגו* משורש 
 הטהורה נשמתה

. עוד השנה
 ,שתזכה לאושר

פרנסה  ,הרפוא
 הוהצלחטובה 

  ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

ááåç éìøåàå äéøðì  
שיתברכו ברפואה 

אושר ופרנסה , שלימה
 שיתמלאו. טובה

 משאלות ליב� לטובה
 ה�. ובכל מילי דמיטב

 וילדיה� לאור( ימי�
וירוו נחת ושלווה . ושני�
  .יוצאי חלציה� מכל
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) חמישי� וארבעה גר�(וב לאכול פת בשיעור כביצה יש חי
מהחלות רבי� נוהגי� לבצוע  .בכל אחת מסעודות השבת

המוציא לח� מ�  הא� ברכת� .בסעודות השבת המתוקות
, הארN וממילא יוצאי� באכילת� ידי חובת סעודות שבת

או שברכת� בורא מיני , ברכת המזו�( ולאחריה� יש לבר
חובת  א לא יוצאי� באכילת� ידימזונות כמו עוגה וממיל

 ? וברכת� האחרונה היא על המחיה, סעודות שבת
היא (פת הבאה בכסני� , כתב) סימ� קסח( מר� בשלח� ערו(

יש ) מזונות הפת שנאמר עליה בגמרא שברכתה בורא מיני
שעירב בה דבש או סוכר או ) בצק(אומרי� שהיא עיסה 

ר בעיסה וכ� טע� התערובת ניכ והוא שיהיה, שמ� ותבלי�
שנותני� עליה די� פת הבאה בכסני� כלומר  חלה מתוקה

ויש אומרי� שזה , א"וכתב על זה הרמ. מזונות שברכתה
אלא א� ) האר�N וברכתו המוציא לח� מ(נקרא פת גמור 

" לעקי("כ� יש בה הרבה דבש כמיני מתיקה שקוראי� 
 .וכ� נוהגי� באשכנז ,שהדבש והתבלי� עיקר

מצויות האודות החלות המתוקות  א לדו�וומכא� נב
אבל בודאי , שאמנ� מורגשת בה� היטב המתיקות, בזמננו

אלא מטרת " הדבש והתבלי� עיקר"אפשר לומר ש אי
ולפיכ( לדעת  ,הדבש או הסוכר רק לתת טע� טוב בחלה

א ולמנהג אשכנז ברכת החלות המתוקות היא "הרמ
"Nדות ויוצאי� בה� ידי חובת סעו, "המוציא לח� מ� האר

ת שבשבתו) 'אות ב(א בדרכי משה "וכ� ג� כתב הרמ. שבת
וימי� טובי� מברכי� המוציא וברכת המזו� על החלות 

ניכרי� ) וכדומה כגו� סוכר(והתבלי� , המטובלות הרבה
  .בה� בטע� ובמראה

ת לא קבעו חכמי� ברכ, אול� לדעת מר� הבית יוס�
 אלא על לח� שנעשה מעיסה, "ברכת המזו�"ו "המוציא"

כגו� (ממי פירות  אבל כל שיש בה תערובת, שנילושה במי�
א� טע� , )כגו� סוכר ודבש(או תבלי� ) מיN תפוזי�

. "בורא מיני מזונות"ברכת הפת הזו  התערובת ניכר בעיסה
א� לא עירבו בעיסה אלא , אול� ברור שא� לדעת מר�

כמו , באופ� שטעמ� אינו ניכר כלל, שמ� וסוכר מעט
המוציא לח� " בודאי שברכת�, בזמנינובלחמי� המצוי� 

Nכמו בחלות , ורק א� ניכר טעמ� ממש, "מ� האר
 ."מזונות בורא מיני"ברכת� , מתוקות
אי� לבר( על , הבית יוס� שקבלנו הוראותיו לדעת מר�, לפיכ(

, כדי� עוגה, אלא ברכת מזונותחלות מתוקות ברכת המוציא 
באכילת� ידי חובת ולפיכ( אי� לה� די� לח� כלל ואי� יוצאי� 

ולמנהג אשכנז די� החלות הללו כדי� לח� לכל . סעודות שבת
נית�  אופ� בו .שבתת דבר ויוצאי� באכילת� ידי חובת סעודו

לצאת ידי חובת סעודות שבת ולבר( המוציא על חלות 
שהוא , "קביעת סעודה"יותר משיעור  האוכל עוגה. מתוקות

ת העוגה ברכמבר( על , שיעור כמאתי� וששה עשר גר�
"Nברכת "ולאחר אכילתה מבר( , "המוציא לח� מ� האר

  .כדי� פת לח� ממש, "המזו�
 :ולסיכו�

ברכתה , הדבש או הסוכר חלה מתוקה שמורגש בה טע�
( ולכ� אי� לבר. לדעת מר� השלח� ערו( "בורא מיני מזונות"
והאשכנזי� נוהגי� . על חלה כזו בסעודות השבת" המוציא"

  ".מ� הארN המוציא לח�"ה לבר( על חלות אל
והלה מגיש לפניו חלות , חברו האשכנזי ספרדי המתארח אצל

יאכל מ�  אלא א�, "המוציא"לא יוכל לבר( עליה� , אלה
שאז לכל הדעות , החלות שיעור של כמאתיי� ועשרי� גר�

        ."הארN המוציא לח� מ�"ברכת� 
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רואי� בפרשה הקודמת  .תקחאותיות  חקת
ולא לקחו מוסר והוציאו  המרגלי� את מעשה מרי�

Nלאחר  .התוצאות הקשות י�וידוע דיבה על האר
 שהיתה בה מחלוקת קשה מכ� פרשת קרח

ואומרת לנו  חקתבאה פרשת  .קשות ג� תוצאותהו
ועל כ( מדברת , מכל מה שעברנו מוסר תקח

מה ודווקא על פרה אד .תורהעל חקת ה, הפרשה
 כבש איל או כלולא  מדוע פרה .אשר אי� בה מו�

משו� שהיו� לצערנו אי�  :התשובה ?קורב* אחר
ובמקו� זה  בית מקדש שבו נוכל להקריב קורבנות

  ."שפתינו פרי�ונשלמה "יש 
 פתיל" ...וכל כלי פתוח אשר אי� צמיד פתיל עליו"

לכח "רומז  הפסוק .הוא תפלדהיינו  תפילאותיות 
פתיל ודואג לסנ� את  כאשר לפה אי� צמיד ".הדיבור

אזיי כל אד� שעומד מולו הוא , המילי� שמוציא
 .בגדר חיידק שעליו מותר לדבר כי הוא שונה ממני

 לשונומיודענו הנחש ש צפעת "ר=ליועתיל פמיד צ
Nתרתי , רעלת "ס="עיג ראש לוכ" .תמיד בחו

היה חלל או מת י כל אשר יגע בחרב לשונו" .משמע
אומר בתהילי� בקבר פתוח וגרונ� ." ..בקבר

מה אשר אי� בה ווא� לא נתנהג כפרה אד .יחליקו�
ת "ר="מי�בטבל וזוב אולקח " בא הפסוק ,מו�
א� הנחש  .מחבלת "ס=�במי לוטב באזו חולק .ובא

אז בא עונש פיזי  ,אנחנו לא מביני�ו הורג בלשונו
שאומר  "והרפש"אותיות  "ר;והשֹ. "..בצורת מחבל

יידע האד� שאש ג� מחכה למי , האד� כלפי הזולת
לכ� חובת ההוכחה על האד� , שמטיל רפש באחר

 אוט�"אותיות  "וטמא" .ללמוד הלכות לשו� הרע
 ."אזניו משמוע דברי תורה ג� תפילתו תועבה

שיזכור שאחרי הערב בא דהיינו  ,"וטמא עד הערב"
שבא עתיד  על הדר(, אי( לא ייבהל האד� .הלילה

באה  .לעתיד לא ידוע ש( וצלמוותוללכת למקו� ח
 .שיש דר( לצאת מזה ,הפרשה ומרגיעה את האד�

 ,המש( הפרשה מעיד .וצדקה תפילה, בתשובה ?אי(
 ?בגדיולמה אומר הפסוק  ."יכבס בגדיו במי�"

לומר לאד� שעברות של יהודי ה� דבר חיצוני 
ואי�  "במי�ורחN בשרו "ולאחר מכ�  ובקלות נעל�

פג�  תכדי לנקות א לנשמהשזהו  אלא תורהמי� 
וישי�  ושומר נפשו ירחק מעברות "כח הדיבור"

ואז  "הדק היטב היטב הדק" צמיד פתיל ויהדק
ותורתינו " האד� אשר אי� מו�"יקויי� בו הפסוק 
  .)א.עבדכ� הנאמ� ש(             .תהיה תורה תמימה

íéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîäíéàôøîä úåðåæîä        
  את הזיכרו* מזונות המשפרי�

ישנ� מזונות שמכילי� בדיוק את אבות מזו� 
החשובי� ליצור את הכימיקלי� במוח שמשפרי� 

  .ריכוז וזמ� תגובה, זכרו�
חיטה , עו�, טונה, רימוני�, כבש, אורז מלא: ניאצי�
 .מלאה

B1 *וואקרק, גריסי�, חלב סויה, אספרגוס :טיאמי ,
אורז , סלמו�, אגוזי ברזיל, חמניות, טונה, חיטה

  .אבוקדו, מלא או לב�
B2 :פטריות, כבש, מוצרי חלב, יוגורט, אבוקדו.  
B5 :יוגורט, חמניות, פטריות, סלמו�, אבוקדו.  
B6 :טונה, חמניות, מנגו, בננה, אבוקדו, בטטה. ,

 .שעורה, אורז מלא, עו�, א"ת, סלמו�, חומוס
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  סיפור סבתא
, נפטרה סבתו האהובה כשהיה אלדד ב� עשרי� וחמש

מותה גר� לו להרהר רבות על המוות ועל . כרמלה
ולאחר חיפוש דר( חזר בתשובה  ,חוסר התוחלת בחיי�

הוא התעלה מאוד בתורה . ונכנס לישיבה בבני ברק
אבל לא הצליח למצוא שידו( , ממצטייני הישיבהה והי
הוא . רווק חלפה שנה ועוד שנה ואלדד נותר. תאי�מ

הבחורי� הפכו . הפ( למגיד שיעור ולימד בחורי�
 .בגפו לאברכי� ואילו הוא נותר

הוריו כאבו מאוד את . כבר הגיע לגיל שלושי� ושש
לו שינסה להיפגש ע� בחורה קצת פחות  כאבו והציעו

היה . אבל הוא דחה את הצעת�, אדוקה ויחזק אותה
, רור שעליו להיפגש רק ע� בחורות ברמתו הדתיתב לו

שחלפו  ככל. למרות המבחר המצומצ� שהוצע לו
השני� התייחסו אליו הבחורות בחשד למרות שהיה 

! ?בשידוכו כה הרבה אי( ייתכ� שהתעכב. תלמיד חכ�
, כבר קינ� חשש בלבו שלא יזכה להקי� בית בישראל

 .השכ� והערב על זיווגול ובכל זאת התפל
הסבתא . כרמלה, לה אחד חל� על סבתו המנוחהלי

עוד . אלדד, אל תדאג: "מרגיע ואמרה חייכה אליו חיו(
 !"שני� עשר יו� תמצא את זיווג(

הוא לא . אלדד התעורר בבוקר וזכר היטב את חלומו
אבל החלו� היה כה ברור , במיסטיקה היה מהנאחזי�
 :אמר לעצמו. ולכ� הדבר נחקק בנפשו, וצערו כה גדול

 ...ומי יודע, ונראהנחכה . מה כבר יכול להיות, נו
הגיע יו� חמישי ואלדד הל( , חלפו אחד עשר יו�

הוא היה רגיל . כדי להסתפר, ר+ָ הסַ  ב� דודו, יוסיל
ולמרות שעבר , להסתפר אצלו לפני שחזר בתשובה

לעול� לא רצה לוותר על התספורת אצל ב�  מעול�
הוא היה  אבל, רה ומצוותלא שמר תו יוסיאמנ� . דודו
 .כ( שהדבר לא היווה בעיה, של גברי� ר+ָ סַ 

נכנסה למספרה בחורה , כאשר הגיע למספרה והמתי�
אבל חש שהיא , אלדד השפיל את עיניו. ע� אחיה הקט�
ס הדבר בלבל אותו מאוד והוא התכנ. מתבוננת בו

הוא חש שהיא לא . בכיסאו בתקווה שיגיע כבר תורו
חילונית מתבוננת  הבי� אי( בחורהולא , מרפה ממבטה

הוא נזכר . ארוכות בבחור ישיבה ע� חליפה ומגבעת
מה לחוזר : כעס על עצמו אבל, בחלו� של סבתו

חישוב מהיר ! ?בתשובה ותיק כמוני ולבחורה חילונית
כ( , שחלפו רק אחד עשר יו� מאז החלו� שעשה העלה

 .מיו�הד� ג� בעולמקו�  שאי� למבטי� התמוהי� הללו
הגיע תורו להסתפר והוא עלה על הכיסא הגבוה 

אבל , החל לשוחח עמו על הא ועל דא יוסי. והמסתובב
ה דר( המרא. אלדד לא הצליח להתרכז כל כ( בשיחת�

הוא השפיל את . הבחי� בבחורה הממתינה ע� אחיה
שהיא  אבל לא יכול היה להיפטר מהתחושה, עיניו

, ור המוזר יסתיי�הוא קיווה שכל הסיפ. מסתכלת עליו
 .אחרת למרות שמשהו בתוכו חש

ויצא במהירות  יוסיהתספורת הסתיימה ואלדד נפרד מ
כשהגיע לבני ברק הצליח להסיח את דעתו  .מהמספרה

. המיוחד של ליל שישי הוא חזר לסדר. מכל המקרה
 .נזכר לפתע וחיי( לעצמו, "מחר היו� השני� עשר"

עשרה וחצי בדר( אל המקווה השבועי בשעה שתי� 
על הקו נשמע קול נשי צעיר ולא . צלצל הפלאפו� שלו

  "?אלדד הא� אני מדברת ע�, שלו�: "מוכר
 .אמר מבלי להבי� מי יכולה להתקשר אליו, "כ�"
אתה לא מכיר אותי ", אמרה הבחורה, "מדברת שירה"

 .סקרנותו גברה ..."ראית אותי למרות שאולי
  אצל פרת כשהסת אתמול  אבל   ,ל( מוזר יישמע  זה "

אחרי . אות( ונראית לי מעניי� ראיתי ר+ָ הסַ יוסי 
 אי( נית� ליצור אית( יוסיניסיתי לשאול את  שהלכת
 באותה בחורה הוא הבי� שמדובר. אלדד נדה�  ".קשר
 ריבונו של, איזה טירו� זה. במספרה עליוהסתכלה ש

 הוא! ?איזה ניסיו� אתה שולח לי, חשב לעצמו, עול�
נזכר בסיפורי� על מגידי שקר שהתגלו בחלומות לכל 

כא� מדובר על  אבל, שמיי� והכשילו אות� מיני יראי
הוא המשי( לשוחח עמה  .רמלה עליה השלו�סבתא כ

להיפגש אית(  אני מוכ�: "מעט והבהיר לה דבר פשוט
חצאית ארוכה וחולצה , בתנאי שתלבשי לבוש צנוע
ובתנאי שתהיי מוכנה , �סגורה ע� שרוולי� ארוכי

� אחרת חבל על הזמ. לחזור בתשובה ולנהל בית יהודי
 .את השיחה הוא היה בטוח שדבריו יסיימו ..."ושלי של(
 .ענתה לתדהמתו, "אני מוכנה"

אלדד גילה בחורה שסיפרה כי תמיד הרגישה . ה� נפגשו
אבל לא ידעה אי( להיכנס לזה , לחיי� היהודיי� משיכה

הרגיש שהיא  בסיו� פגישת�. עד שראתה אותו במספרה
אבל אי( ייתכ� שחוזר בתשובה מזה , מוצאת ח� בעיניו

רה יתחת� ע� בחורה של תו עשר שני� שספו� באוהלה
, הוא התלבט ממושכות! ?שלא יודעת כלו� על היהדות

 .את הכ� היה דבר החלו� ומה שהכריע
הוא לימד אותה את יסודות . אלדד ושירה התחתנו

ובעיקר , הכניסה לחייו רעננות והתחדשות היהדות והיא
התגלות  וכי, אמונה שאצל הקדוש ברו( הוא הכל ייתכ�

 )עודד מזרחי(      ...     סבתא יפורבחלו� אינה בהכרח סי
  

 הא� השוטר שומר חוק

והנה לפתע עצר , מעשה בשני בחורי ישיבה שנסעו בכביש
, ראה שאחד מה� אינו חוגר חגורת בטיחות. אות� שוטר

לפתע פנה אליו אותו בחור ואמר לו . ח"והחל לרשו� לו דו
. ?'אפשר לשאול אות( שאלה. אדוני השוטר, סלח לי'
ענה השוטר תו( כדי שהוא עסוק בכתיבת ', בוודאי'

הא� '. ענה השוטר', לא'. ?'הא� אתה שומר שבת'. ח"הדו
אני יותר צדיק , אבל תאמי� לי, לא'. ?'אתה מניח תפילי�

למה , א� כ�'שאל הבחור . 'שאהיה בג� עד�ובטוח , ממ(
מה '. השוטר לא הבי� את השאלה. ?'ח"אתה רוש� לי דו

אני . עברת על החוק וזה לא בטיחותי'. תמה?', זה קשור
אבל תסכי� , 'ענה הבחור', נכו�' . 'ח"חייב לרשו� ל( דו

ויש , ויש לי רישיו� נהיגה, איתי שלא עברתי את המהירות
ג� עצרתי בתמרור עצור וברמזור . טוחלאוטו טסט וג� בי

אבל רק בגלל עבירה אחת . אדו� קצת לפני שתפסת אותי
רק תדע שג� בשמי� ינהגו אית( . ח"אתה רוש� לי דו

תעבור על חוק אחד או מצווה אחת . באותה מידה
ושאר המצוות שאתה . ח"וכבר תקבל דו � ' ממצוות ה

א בטיחותי וזה ל', עושה לא יעזרו ל( כי עברת על חוק ה
והבי� שהוא , שמע זאת אותו שוטר. 'לא לגו� ולא לנשמה
  )יפתח סופר(                               .בעצמו לא שומר חוק

שהאד� צרי( . חקת מלשו� חקיקה. "זאת חקת התורה"
לא לעבור על שו� , לחקוק את מצוות התורה על לבו

כ( צריכה להיות . וכ� לא לעשות שו� עבירה, מצווה
  . חקוקה בלבנו הידיעה שעבירה היא רעל

א לא מקיי� את כל לפעמי� האד� חושב שג� א� הו
אבל כולנו יודעי� שא� יש ספר תורה . זה בסדר � המצוות 

שכתב אותו צדיק יסוד עול� שטבל במקווה לפני כל 
ספר התורה  �אבל חסרה בו אות אחת , ה"כתיבת ש� הוי

  .והרי כל יהודי הוא ספר תורה. כולו פסול
, שא� האד� נמצא ליד איש גוסס, כמו שהגמרא אומרת

ה צרי( לעשות קריעה ג� א� הוא לא קרוב בצאת הנשמ
ולכ� אנו . כי זה כמו לראות ספר תורה שנשר�, משפחה

צריכי� להתחזק מיו� ליו� עד שנזכה לקיי� את כל 
  .המצוות ולא לעבור שו� עבירה

 


